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Раздел VI. Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда.

Наименование структурного
подразделения, рабочего места

Наименование мероприятия Цель мероприятия Срок выполнения

Структурные подраз-
деления, привлекае-

мые для выполнения
мероприятия

Отметка о выполне-
нии

1 2 3 4 5 6
Станция скорой медицинской помощи. Врачи

4 Старший врач скорой меди-
цинской помощи

При работе использовать средства индивидуальной за-
щиты (перчатки, маску), строго соблюдать график прохо-
ждения медицинских осмотров, режимы труда и отдыха

Снижение вредного 
воздействия биологи-
ческого фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

Станция скорой медицинской помощи. Средний медицинский персонал

6 Фельдшер по приему вызовов и 
передаче

Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с 
учётом указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри-
ятных воздействий 
напряженности

7 Фельдшер по приему вызовов и 
передаче

Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с 
учётом указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри-
ятных воздействий 
напряженности

Станция скорой медицинской помощи. Выездной персонал (9 бригад)

8 Врач скорой медицинской помо-
щи

При работе использовать средства индивидуальной за-
щиты (перчатки, маску), строго соблюдать график прохо-
ждения медицинских осмотров, режимы труда и отдыха

Снижение вредного 
воздействия биологи-
ческого фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

9А, 10А(9А) Фельдшер
При работе использовать средства индивидуальной за-
щиты (перчатки, маску), строго соблюдать график прохо-
ждения медицинских осмотров, режимы труда и отдыха

Снижение вредного 
воздействия биологи-
ческого фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-

Снижение вредного 
воздействия тяжести
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смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

11А, 12А(11А) Фельдшер
При работе использовать средства индивидуальной за-
щиты (перчатки, маску), строго соблюдать график прохо-
ждения медицинских осмотров, режимы труда и отдыха

Снижение вредного 
воздействия биологи-
ческого фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

13А, 14А(13А) Фельдшер
При работе использовать средства индивидуальной за-
щиты (перчатки, маску), строго соблюдать график прохо-
ждения медицинских осмотров, режимы труда и отдыха

Снижение вредного 
воздействия биологи-
ческого фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

15А, 16А(15А) Фельдшер
При работе использовать средства индивидуальной за-
щиты (перчатки, маску), строго соблюдать график прохо-
ждения медицинских осмотров, режимы труда и отдыха

Снижение вредного 
воздействия биологи-
ческого фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

17А, 18А(17А) Фельдшер
При работе использовать средства индивидуальной за-
щиты (перчатки, маску), строго соблюдать график прохо-
ждения медицинских осмотров, режимы труда и отдыха

Снижение вредного 
воздействия биологи-
ческого фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических 

Снижение вредного 
воздействия тяжести
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упражнений.

19А, 20А(19А) Фельдшер
При работе использовать средства индивидуальной за-
щиты (перчатки, маску), строго соблюдать график прохо-
ждения медицинских осмотров, режимы труда и отдыха

Снижение вредного 
воздействия биологи-
ческого фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

21А, 22А(21А) Фельдшер
При работе использовать средства индивидуальной за-
щиты (перчатки, маску), строго соблюдать график прохо-
ждения медицинских осмотров, режимы труда и отдыха

Снижение вредного 
воздействия биологи-
ческого фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

23А, 24А(23А) Фельдшер
При работе использовать средства индивидуальной за-
щиты (перчатки, маску), строго соблюдать график прохо-
ждения медицинских осмотров, режимы труда и отдыха

Снижение вредного 
воздействия биологи-
ческого фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

25А, 26А(25А) Фельдшер
При работе использовать средства индивидуальной за-
щиты (перчатки, маску), строго соблюдать график прохо-
ждения медицинских осмотров, режимы труда и отдыха

Снижение вредного 
воздействия биологи-
ческого фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

Станция скорой медицинской помощи. Прочий персонал (вспомогательный)
36 Водитель СМП 1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха Снижение вредного 
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работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

воздействия тяжести

37 Водитель СМП

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

38 Водитель СМП

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

39 Водитель СМП

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

40 Водитель СМП

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

41 Водитель СМП

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

42 Водитель СМП 1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-

Снижение вредного 
воздействия тяжести
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сти - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

43 Водитель СМП

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

44 Водитель СМП

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

Пост п. Восточный

50 Фельдшер
При работе использовать средства индивидуальной за-
щиты (перчатки, маску), строго соблюдать график прохо-
ждения медицинских осмотров, режимы труда и отдыха

Снижение вредного 
воздействия биологи-
ческого фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

51 Водитель СМП

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

Пост пгт Гари

53 Медицинская сестра
При работе использовать средства индивидуальной за-
щиты (перчатки, маску), строго соблюдать график прохо-
ждения медицинских осмотров, режимы труда и отдыха

Снижение вредного 
воздействия биологи-
ческого фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических 

Снижение вредного 
воздействия тяжести
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упражнений.

54 Фельдшер
При работе использовать средства индивидуальной за-
щиты (перчатки, маску), строго соблюдать график прохо-
ждения медицинских осмотров, режимы труда и отдыха

Снижение вредного 
воздействия биологи-
ческого фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

55 Водитель СМП

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

Подстанция пгт Сосьва

57 Фельдшер
При работе использовать средства индивидуальной за-
щиты (перчатки, маску), строго соблюдать график прохо-
ждения медицинских осмотров, режимы труда и отдыха

Снижение вредного 
воздействия биологи-
ческого фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

58 Водитель СМП

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических 
упражнений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

  
Дата составления:

Председатель комиссии по проведению специальной оценки условий труда

Заместитель главного врача по
медицинской части Краснослободцев Евгений Фёдорович
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(должность) (подпись) (ФИО) (дата)

Члены комиссии по проведению специальной оценки условий труда:

Специалист по охране труда Наумов Андрей Леонидович
(должность) (подпись) (ФИО) (дата)

Председатель профсоюзного комитета Степанов Евгений Владимирович
(должность) (подпись) (ФИО) (дата)

Эксперт (-ы) организации, проводившей специальную оценку условий труда:

2571 Капшус Максим Александрович
(№ в реестре экспертов) (подпись) (ФИО) (дата)
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